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Inklusives Klettern: Hohenrausch unter
dem Hallendach

Behindertenhilfe:In Bensheim fand ein Aktionstag fiir Menschen
mit und ohne Behinderung in der Kletterhalle mit zertifizierten
Trainern fiir Inklusionssport statt.

Thomas Tritsch

,Jch habe keine Angst. Ich will da
hoch“ Katharina ist mutig. Die
Kletterwande sind in Bensheim
bis zu 15 Meter hoch. Immer wie-
der schaut sie die steile Wand mit
den bunten Griffen hinauf. Dann,
sicher am Seil, setzt sie einen Fuf}
nach dem anderen, den Blick im-
mer nach oben gerichtet. Niemals
nach unten schauen, hat ihr die
Trainerin Katrin Degenhardt mit
auf den Weg gegeben. ,,Mein Va-
ter klettert regelmagig*, so Ka-
tharina. Aber allein. Vielleicht

sind sie demnachst zu zweit. TAGEN O

IN DER KLETTERHALLE IN BENSHEIM FAND EIN EVENT
Giovanni hat Mijhe, die Treppe ist FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG STATT. 15 BESCHAF-

TIGTE DER BEHINDERTENHILFE BERGSTRASSE ERHIEL-
steil. Oben angekommen, macht TEN DABEI DIE MOGLICHKEIT, UNTER FACHKUNDIGER
er eine kurze Pause, bevor er SiCh ANLEITUNG ZU KLETTERN.BILD: THOMAS NEU
an die Anfangerwand wagt. Die
Gehhilfe ist vergessen, als der Ka-
rabinerhaken klickt. Auch Kevin kommt mit einem Rollator. ,,Du hast die

Kraft, aber du braucht den richtigen Griff", sagt ihm Trainer Martin.

Behinderte und nicht-behinderte Menschen klettern gemeinsam

Es ist ein spezieller Tag in der Kletterhalle High Moves: Behinderte und
nicht-behinderte Menschen klettern gemeinsam. Alle sind gleich. Es gibt
Anfanger und Fortgeschrittene. Jeder macht das, was er kann und will.
Ohne Zwang und Konkurrenz. Alle eint der Spafd am Sport, das Ausloten
von personlichen Grenzen und die Uberwindung vermeintlicher Barrieren
- ob im Kopf oder an der Wand. Gelebte Inklusion. Einfach Machen statt
immer nur Quatschen.



Vorab: Wir beschranken uns in diesem Beitrag mehrheitlich auf die Vor-
namen der Teilnehmer, denn die Kletterfamilie ist ein freundschaftlicher
Kreis ohne starre Umgangsformen. Das wird auch in der Halle bereits bei
der BegrufBung klargestellt. Berithrungsangste gibt es nicht, als ein gutes
Dutzend Mitarbeiter der Behindertenhilfe Bergstrafte (bhb) am Dienstag
einen besonderen Ausflug machen. Anlass ist ein Aktionstag im Rahmen
der Kletterinitiative der Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege (BGW). Als Trdgerin der gesetzlichen Unfallversiche-
rung unterstiitzt die BGW die Werkstatten fiir behinderte Menschen
(WfbM) dabei, inklusives Klettern dauerhaft als Sportangebot zu etablie-
ren. In erster Linie geschieht das mit dem Ziel, die Gesundheit zu fordern,
Arbeitsunfalle zu reduzieren sowie die Lebensqualitat durch Bewegung zu
verbessern, wie die BGW mitteilt.

Unter dem Motto ,,Klettern macht stark - Zusammen Spaf} haben“ findet
die Initiative ab 2026 regional gestaffelt iiber einen Zeitraum von vier
Jahren statt. Bensheim war eine der ersten Stationen. ,,Das ist heute der
Auftakt eines Entwicklungsprozesses®, so Katrin Degenhardt vom ge-
meinniitzigen Verein ,,Climb High!“. Das multiprofessionelle Kélner
Team aus zertifizierten Trainern fiir Inklusionssport organisiert seit drei
Jahren Kletter-Events fiir Menschen mit und ohne Behinderung. ,,Wir
wollen die Sichtbarkeit von Menschen mit Behinderung und damit die
Akzeptanz innerhalb der Gesellschaft steigern®, so Inka Steuber nach
dem Warmmachen.

Uber gute Kontakte zu ,,High Moves* verfiigt Sarah Piihler. Die gelernte
Kinderkrankenschwester hat hier gearbeitet, bevor sie bei der Behinder-
tenhilfe begonnen hat. Die perfekte Briicke zwischen Einrichtung und
Kletterhalle, findet auch Werkstattleiter Stefan Karner vom bhb-Haupt-
standort in Bensheim-Auerbach. Neben den Trainerinnen von ,,Climb
High!“ sind natiirlich auch einige Profis vom Team der Kletterhalle dabei.
,,Es gibt bei uns viele Angebote fiir alles und jeden“, sagt Koordinator
Stefan Schweitzer. Etwa Team-Challenges, sozialpadagogische Kurse oder
Fortbildungslehrgange. Inklusives Klettern in dieser Qualitat hat er bis-
lang nicht erlebt, gesteht er.

Gleichzeitig erlebt Ines einen Hohenrausch direkt unter dem Hallendach.
Die junge Frau hat es bis oben geschafft. Sie klettert regelmafig. Das
sieht man. Mit sicherem Griff und beherztem Blick nimmt sie jede Her-
ausforderung an. Auch jene, die mitten in der Halle thront und von allen
hier nur ,,der Baum* genannt wird. Ein Stamm mit gekappten Asten, die
nur noch eine Handbreit nach aufen stehen und als Griff- und Trittflache
dienen. Eine vertikale Mutprobe. Die Handykameras laufen, als Ines sich
nach oben arbeitet. Es ist auch ein Duell: Mit dem Kopf gegen die Wand.



Wenn sie nicht gerade klettert, arbeitet sie in der Montage der Auerba-
cher Werkstatten. Wegen ihrer neurologischen Erkrankung musste sie
erst Ende letzten Jahres mehrere Operationen am Kopf tiber sich ergehen
lassen. ,,Ich muss morgen wieder nach Heidelberg.

Warum Klettern? Es geht um Wohlbefinden, Gliicksgefiihle und gestark-
tes Selbstvertrauen, sagt Katrin Degenhardt. Das Team will positive Emo-
tionen schaffen und Menschen dazu inspirieren, vollig unabhangig von
ihren geistigen und korperlichen Voraussetzungen, buchstablich uber
sich hinaus zu klettern und personlich zu wachsen. Es braucht Mut und
Willen, um die Scheu - oder Angst — zu besiegen. Bei den meisten Anfan-
gern lasst sich der Kampf mit dem mentalen Gegner offen im Gesicht ab-
lesen. Korper und Geist arbeiten auf Hochtouren.

Regelmafiges Klettern kann zu einer verbesserten Muskulatur, einer er-
hohten Ausdauer, einer verbesserten Flexibilitat, einer starkeren Koordi-
nation und einer besseren Korperhaltung fiihren, erklart ein Trainer.
Trainiert werden Kraft und Korperspannung, Gleichgewicht und Koordi-
nation sowie die Beweglichkeit und Stabilitat von Gelenken, Sehnen und
Bandern. Zudem fordert es die Konzentration und Problemlosungsfahig-
keit, was sich positiv auf die psychische Gesundheit und geistige Belast-
barkeit auswirkt.

Hinzu kommt das kollektive Erlebnis. Der Sport verbindet Menschen -
egal, welche Voraussetzungen sie mitbringen. Es entstehen Seilschaften,
buchstablich. Man geht gemeinsam die Wande hoch und fiihlt sich gut
dabei. Auch Paul, der gerade ein Freiwilliges Soziales Jahr absolviert,
demnachst fest bei der bhb anfangt und schon sehr gut klettert. ,,Das
macht richtig Bock und Spaf“, so ein weiterer Teilnehmer, der anfangs
ein wenig skeptisch war und nicht wusste, ob ihm sowas liegt. Jetzt sagt
er: ,,Wenn man oben ist, fiihlt man sich schlapp und gut.“

Inklusion beginnt auch mit gemeinsamen Erlebnissen

Alle sind gut drauf und lernen standig dazu. Wie belaste ich meinen Kor-
per? Wie greife ich richtig? Und wie fiihlt sich eine Bewegung an? Inner-
halb kiirzester Zeit werden gleichzeitig viele Eindrucke korperlich und
geistig verarbeitet und gespeichert. Anspannung und Entspannung, Kon-
zentration und Ruhe.



Vier Stunden lang wird in Bensheim motiviert geklettert. Unterbrochen
von Trinkpausen und kurzen Feedback-Runden, bei denen der Tag kom-
mentiert und erste Eindriicke formuliert werden. Denn die Berufsgenos-
senschaft will wissen, wie der Aktionstag vor Ort angenommen wird, be-
vor das Klettern zum Standardangebot ausgebaut werden konnte. Stefan
Karner ware froh: , Bewegung schafft Teilhabe, denn Inklusion beginnt
auch mit gemeinsamen Erlebnissen.“ Auch bhb-Geschaftsfithrer Chris-
tian Dreiss schaut in der Kletterhalle vorbei und ist beeindruckt von den
individuellen Hochstleistungen der Mitarbeiter.



